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INTRODUCCION

La salida al pasto en primavera es una practica habitual en los sistemas de explotacion
semiextensivos del ganado vacuno en el Pinneo. Esta salida al pasto representa un ejercicio
fisico desacostumbrado para los animales que han pasado todo el invierno estabuiados. Los
efectos sobre los sistemas muscular y neuroendocrino han sido anteriormente estudiados
por Garcia-Belenguer et al (1996).

Las modificaciones gue el ejercicio fisico produce en el organismo han sido estudiadas
ampliamente en la especie equina. Las alteraciones musculares y electroliticas que se
producen durante el mismo, pueden llegar a desencadenar trastornos clinicos, como paralisis
musculares y tetanias. Dentro del metabolismo electrolitico, el sodio y el potasio son los iones
mas importantes encargados de mantener la presion osmdtica del liquide extracelular e
intracelular respectivamente, puesto que estan en mayor concentracién. Ademas, ambos
estan relacionados, ya que en casos de pérdida de sodio, el organismo reacciona con la
resorcion urinaria de este elemento acompanada por la excrecion preferencial de potasio en
orina. Asi mismo, es bien conocida la relacion del sodio con el metabolismo hidrico.

B objetivo del presente trabajo es el estudio de la evolucion del sodio y potasio
sanguineos durante el ejercicio fisico realizado durante la salida al pasto en primavera por
dos razas de ganado vacuno (Parda Alpina y Pirenaica) y en animales de distintas edades.

MATERIAL Y METODOS

Se emplearon un total de 24 vacas de cada raza (Pirenaica y Pardo Alpina), de 2-5
anos de edad, y sus respectivos terneros, de 2-4 meses de edad. Las extracciones
sanguineas se efectuaron en 3 momentos distintos: en el establo, el dia previo a la salida al
pasto (I:pimera extraccion); en el momento de la llegada al pasto (Il segunda extraccién) vy
tras una semana de permanencia en el pasto (lll: tercera extraccion). Las extracciones se
efectuaron por puncion de la vena caudal en las vacas y de la venz yugular en los terneros
utilizando tubos Venoject™, Los animales recorrieron a pie unos 14 km. con un desnivel de
600 m y en aproximadamente 3 horas, para llegar a la zona de pastos.

Las muestras sanguineas fueron refrigeradas hasta la llegada al laboratorio. B suero
se obtuvo mediante centrifugacion y fue guardado hasta la fecha del analisis a -20°C. Las
determinaciones de sodio y potasio se realizaron mediante la técnica de espectrofotometria
de absorcion atomica utilizando un espectrofotometro Perkin Elmer mod. 2100 con quemador
de 10,4 cm de paso oOptico para llama de aire-acetileno. Las lamparas fueron de catodo hueco
Na-K Perkin Eimer.

B analisis estadistico de los resultados se efectué mediante un analisis de varianza
para evaluar las diferencias entre los valores Vaca-Ternero y entre razas y un test t-Student
para comparar las extracciones utilizando el programa Statview SE Graphics.

RESULTADOS Y DISCUSION

No se encontraron diferencias significativas entre razas en los dos elementos, por lo
que los animales de ambas razas se reagruparon para su estudio.

Los valores plasmaticos de sodic descritos en la bibliografia situan los valores
obtenidos para este electrolito en un rango normal de 134-143 mmold (Payne and Payne,
1987). Unicamente los niveles de la 3% extraccion fueron inferiores a éstos, encontrandose
en unos valores medios de 1236 y 125,7 en vacas y terneros respectivamente. En cuanto a
la evolucién durante las extracciones, las diferencias pueden observarse en la grafica 1. 8
ejercicio de la subida a puerto desarrollado por estos animales, podriamos calificarlo como de
prolongade y de poca intensidad. En especies como el caballo, aunque en este tipo de
ejercicio se pierde mucho sodioc con el sudor, no se suelen registrar alteraciones
significativas en su concentracién plasmatica (Monreal et al.,, 1991), por lo que en nuestro
caso no es extrano que no observemos modificaciones con repercusion clinica tras la
realizacion del ejercicio (2% extraccion), ya que el sudor de la vaca es hipotdnico (Fettman,
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1986). Los valores menores encontrados tras 7 dias de permanencia en el pasto pueden
deberse a que la mayoria de los pastos son deficientes en sodio y en condiciones de
pastoreo el sodio sérico disminuye graduaimente (Payne and Payne, 1987), de aqui la
importancia del aporte extra de sal a los animales en pasto.

En cuanto al potasio, su evolucion aparece en la grafica 2. Los niveles basales
descritos para la especie bovina fluctuan en un rango de 4,3-5,7 mmoll (Payne and Payne,
1987). Los valores basales encontrados tanto en vacas como en terneros estuvieron dentro
de este rango nomal (4,9 y 5,5 mmolA, respectivamente). Tras la realizacion del ejercicio
experimentaron una disminucion significativa que se mantuvo hasta la 3® extraccion aunque
siempre dentro del rango normal para este electrolito. Durante el ejercicio fisico el potasio es
liberado de la célula muscular y sus cambios séricos dependen de la duracion e intensidad
del ejercicio (Harris, 1992). En casos de ejercicio de alta intensidad se han descrito marcados
incrementos en la concentracion de potasio en caballos. En esta especie la magnitud del
aumento a altas velocidades es mayor que la descrita en terneros (Fosha-Dolezoland and
Fedde, 1988). Sin embargo, en ejercicios prolongados y de poca intensidad se han descrito
sélo pequenos cambios en el potasio (Rose and Evans, 1986; Valberg et al., 1989), con un
ligero aumento af inicio seguido por una disminucion. En los animales del estudio se confirma
esta tendencia a disminuir respecto a los valores iniciales, por lo que estos resultados unidos
a los del sodio definirian la subida al pasto como un ejercicio de intensidad suave y
prolongado. La liberacion del potasio intracelular es necesaria para recuperar el potencial de
membrana y que la fibra muscular sea susceptible al siguiente estimulo. Ademas, una vez
fuera, el potasio actia como un potente vasodilatador para asegurar una hiperemia en el
musculo activo (Coffman, 1980). Una vez que la actividad cesa, los niveles descienden
rapidamente porgue las fibras musculares recaptan el potasio perdido del liquido extracelular.
Siendo asi, deberiamos encontrar valores similares a los iniciales y no disminuidos. Sin
embargo, se han puesto de manifiesto las pérdidas por sudoracion y por la actuacién de la
aldosterona, con lo que se explica que las muestras recogidas durante el periodo de
recuperacion registren disminuciones del electrolito como sucede en nuestro estudio. Hay
que recordar que la aldosterona es el principal mecanismo regulador del sodio, pero la mayor
reabsorcion renal de éste se realiza a expensas de una mayor eliminacion de potasio
(Coffman, 1980). Es importante destacar que la disminucion encontrada se ha mantenido
dentro del rango basal normal ya que pérdidas organicas abundantes desencadenan
procesos patoldgicos graves (rabdomiolisis, insuficiencia renal aguda, parada cardiaca).
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Graf. 1: Evolucion de los distintos niveles séricos de sodio en vacas y
terneros. t-Student: *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001. Letras indican
diferendias segun edad (p<0,01)
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Graf. 2: Evolucion de los niveles séricos de potasio en vacas y temeros. t-
Student: *p<0,05; *"p0,01; ***p<D,001. Letras comoen Graf. 1

Por tanto, podemos concluir que el ejercicio fisico de la subida al pasto en primavera no
produce modificaciones en los niveles séricos de sodio y genera ligeros descensos en los de
potasio, correspondiendo estas variaciones a un ejercicio prolongado y de pequena
intensidad. Estas pérdidas de potasio no suponen un riesgo para la funcidn musculo-
esqueletica. A su vez, los descensos de sodio encontrados tras una semana de
permanencia en pasto, refuerzan la importancia de la suplementacion con sal en pasto.
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