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INTRODUCCION

Debido a la creciente sensibilizacion de los consumidores, y a las normas cada vez
mas restrictivas sobre empleo de grasas de origen animal para la alimentacion del ganado, en
muchas zonas de produccion quesera se tiende al uso de fuentes lipidicas de tipo vegetal. Por
otro lado, en dietética humana, se sefala que un consumo excesivo de grasas saturadas y
colesterol favorece la aparicion de enfermedades cardiovasculares (Martin y Eagles, 1997),
por lo que aumenta el interés por los alimentos ricos en acidos grasos (AG) poliinsaturados.

Como via para modificar el contenido y perfil de AG de la leche cabe senalar la
inclusion de lipidos protegidos en las raciones de las ovejas (Gargour, [997). Otras
alternativas son los concentrados ricos en AG de tipo w-3 (Bach et al. 2000), o las semillas
enteras de oleaginosas que, por su envoltura, disponen de una proteccion natural que las hace
relativamente inertes en el rumen, si se utilizan a dosis moderadas (Osuna et al., 2000). En
este sentido, la semilla de lino o linaza, con alto contenido en grasa (34-39%) y especialmente
rica en AG polinsaturados de tipo w-3 (Cig3) y -6 (Cs:2), puede ser util a la hora de intentar
obtener leche mas insaturada. Como posible inconveniente cabe citar que el proceso de
maduracion del queso y sus caracteristicas organolépticas podrian verse alterados.

Los objetivos de este trabajo, del que aqui se presentan resultados preliminares, fueron
estudiar los efectos de la inclusion de semilla entera de lino en las raciones de ovino lechero,
sobre fa produccion y composicion de la leche y sobre la calidad de los quesos obtenidos.

MATERIAL Y METODOS

Se utilizaron 48 ovejas de raza Manchega de la Granja Experimental de la Universidad
Autonoma de Barcelona (U.A.B.). La experiencia duro 6 semanas, constando de 2 periodos
de 3 semanas cada uno. En el primer periodo, la mitad de las ovejas (24) recibieron una racion
control (C), mientras que la otra mitad recibieron una racion similar (Tabla 1), pero con un
8% de semilla entera de lino (L). En el segundo periodo, los tratamientos se intercambiaron.
Los primeros 14 dias de cada periodo fueron de adaptacion a las raciones y los altimos 7 dias
de toma de datos y muestras. Las raciones fueron isoproteicas (16% PB) y con un contenido
diferente en extracto etéreo (C, 1,5; L, 3,5%), debido a la inclusion de la semilla oleaginosa.

A - o ~ Control _ Semilla de lino
Maiz deshidratado, planta entera 25,8 25.8
Alfalfa deshtdratada 25,8 25,8
Alfalfa en “pellets” 8,1 8,1
Cebada grano 21,7 15,9
Harina de soja 44% 11,0 8.9
Melazas 5.5 5,5
Semilla de lino - 8.0
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Las ovejas permanecieron estabuladas en lotes de 12 animales y fueron alimentadas
“ad libitum” en forma de racion total mezclada, a excepcion de 100 g de cebada que se
suministraron en cada uno de los ordefios (08:00 y 17:30h). Con la leche obtenida se
elaboraron quesos que, tras una maduracion de 90-120 dias, fueron valorados por un panel de
catadores del Consejo Regulador de la Denominacion de Origen “Queso Manchego™.

Entre los parametros estudiados cabe destacar: ingestion de MS, produccion y
composicion de leche, variaciones de peso y metabolitos en sangre. Las muestras de leche se
analizaron mediante un equipo autoanalizador NIRS (Bran+Luebbe, InfraAlyzer 450)
determinando: MS, GB, PB y caseina. Las concentraciones en el suero sanguineo de glucosa,
B-hidroxibutirato (BHBA), acidos grasos no esterificados (AGNE), triglicériodos y colesterol
total se determinaron mediante un autoanalizador (Cobas-Bio, Hoffman-La Roche).

El analisis estadistico de los resultados se llevo a cabo mediante el procedimiento
PROC MIXED de SAS (1999), utilizando la matriz de correlaciones de tipo C.S. (Compound
Simetric), y considerando como efectos fijos el tratamiento (C, L), el periodo (1, 2), y la
secuencia en que se llevaron a cabo los tratamientos dentro de cada grupo de ovejas.

RESULTADOS Y DISCUSION

La ingestion de MS, asi como la produccion de leche y los contenidos de proteina y
caseina de la misma (Tabla 2) no se vieron afectados por el tratamiento experimental. Por el
contrario, se observo un incremento significativo tanto en el porcentaje (P < 0,0001) como en
la produccion de grasa (P < 0,01) de la leche, y una tendencia (/ < 0,14) a la baja en el
porcentaje de caseina, al expresarla sobre el total de PB (Tabla 2). Las concentraciones en
suero sanguineo de AGNE, triglicéridos y colesterol se incrementaron (P < 0,001) al
suministrar la dieta L, mientras que los niveles de BHBA y glucosa no se modificaron.

Tabla 2. Efecto de la suplementacion con semilla de lino sobre la ingestion voluntaria de
MS y la produccion y composicion de la leche. .
, Efecto (I’ <)
Control ~ Semilla de lino  Tratamiento  Periodo Secuencia

Ingestion de MS, kg/d 2,87 2.85 0,92 0,001 0,73
Leche, kg/d 1,20 1,16 0,47 0,001 0,5
LE', ke/d 1,15 .21 0,26 0,001 0.85
Grasa, % 6,88 7.88 0,0001 0,001 0,56
Grasa, g/d 80,8 91.0 0,01 0,001 0,88
Proteina bruta, % 6,06 6,11 0.27 0,0001 0,61
Proteina bruta, g/d 72,1 70.5 0,63 0,0001 0,64
Caseina, % 4,76 4,77 0,68 0,001 0.69
Caseina, % PB 78.5 78.1 0,14 0,22 0,95
LE/MS ingerida, ke/kg 0,40 042 023 0001 0,66

"Leche estandarizada (Bocquier et al., 1991) = leche-(0,071-GB + 0,0427-PB + 0,222)

Los resultados obtenidos en cuanto a produccion y composicién de leche son
coherentes con los observados en trabajos previos (Osuna et al., 2000), en los que la
suplementacion de las raciones con semillas oleaginosas did tambien lugar a aumentos
significativos en la grasa de la leche. Los datos de la valoracion organoléptica (Tabla 3)
indican que, en los quesos fabricados a partir de leche C, la intensidad del sabor, asi como la
impresion global y puntuacion total, son superiores (/> < 0,05) a los observados en los quesos
hechos a partir de leche L. Los demas parametros no se vieron afectados significativamente
por los tratamientos
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En conclusion, la semilla de lino puede ser utilizada a dosis moderadas en las raciones
de ovino lechero como una fuente natural de lipidos para modificar el contenido en grasa de la
leche sin efectos negativos sobre la ingestion de MS ni la proteina de la leche. Por el
contrario, los primeros resultados indican que el sabor de los quesos parece verse afectado,
debido probablemente a los cambios que esperamos confirmar en el perfil de acidos grasos.

Tabla 3. Efecto de la utilizacion de semilla entera de lino en las raciones de ovejas
Manchegas sobre las caracteristicas organolépticas de los quesos obtenidos, segun
valoracion del panel de cataderes del Consejo Regulador de la Denominacion de Origen
~Queso Manchego™.

Control Semilla lino Efecto (P <)
Olor
Intensidad 6,00 5,00 0,55
Calidad 5,67 5,00 0,62
Sabor
Intensidad 3,33 2,33 0,04
Calidad 3,00 2.33 0,17
Regusto 1,33 1,00 0,09
Textura
Consistencia 2,17 2,00 0,62
Tacto 2,00 2,00 0,90
Elasticidad 2,00 1,83 0,69
Friabilidad 2,00 2,00 0,92
Impresion global 3,67 2.33 0,02
Puntuacion total 31,20 — 25,50 0,006
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