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INTRODUCCION
Los sectores de ovino lechero y vacuno de carne del Pais Vasco y Navarra se han basado
tradicionalmente en sistemas de produccion ligados al pastoreo y al empleo de los recursos
forrajeros locales (Ruiz et al., 2009). Sin embargo, durante las ultimas décadas hemos
asistido a una evolucién hacia la dependencia externa de los sistemas de alimentacion, a
una reduccion de las practicas de pastoreo, etc. con las consiguientes implicaciones que ello
conlleva a nivel del ecosistema y de la sostenibilidad de estos sistemas. En esta linea
ademas, la publicacién del informe de la FAO (Steinfeld et al., 2006) acerca del impacto
ambiental de la ganaderia, han generado debate y ha sensibilizado a la sociedad sobre los
problemas de sostenibilidad del sector agrario.
La agricultura regenerativa propone una vision sistémica, que permite restaurar el potencial
de los servicios ecosistémicos de la agricultura/ganaderia, promoviendo una actividad
econdmicamente rentable y socialmente cohesionadora. En esta linea, el proyecto LIFE
REGEN FARMING (LIFE12 ENV/ES/232, www.regenfarming.eu) trata de testar algunas
practicas ganaderas como el régimen de pastoreo rotacional, las siembras directas o los
abonados organicos frente a los minerales, como alternativas sostenibles para las
explotaciones ganaderas ligadas a la tierra. Estar practicas tratan de cuidar la salud de los
suelos agroganaderos, reducir la huella de carbono e incrementar la capacidad de los
pastos como sumideros de carbono (Teague et al., 2011).
En la presente comunicacién se presentan los resultados de tres afios de monitorizacion
tanto socioeconémica como medioambiental de estas practicas en tres zonas de estudio.

MATERIAL Y METODOS

A lo largo de tres afios se ha implementado y monitorizado practicas regenerativas en tres
zonas de estudio con condiciones agroclimaticas y de ganaderia diferentes (Tabla1). Entre
las practicas testadas estan el régimen de pastoreo, la siembra directa y los abonados
organicos. La presente comunicacion se centra en el efecto del régimen de pastoreo sobre
algunos parametros socioecondémicos y medioambientales. Para ello se compararon dos
grupos de animales homogéneos, uno en pastoreo rotacional/regenerativo y otro en
pastoreo libre/continuo; y un tercer tratamiento que fue la exclusion del pastoreo (cierres de
9 m?). Para el pastoreo rotacional/regenerativo se elaboraron planes/calendarios de
pastoreo al inicio de cada estacion de pastoreo, haciendo especial hincapié en los periodos
de descanso de las parcelas.

A lo largo de la vida del proyecto se ha hecho un gran esfuerzo por combinar conocimiento
cientifico con la puesta a punto de metodologias sencillas, rapidas y baratas de evaluacion
que se puedan trabajar en campo por el ganadero/a o técnico. Esta labor se ha llevado a
bajo una dinamica de trabajo investigacién-accion-participativa (IAP), espacio en el que
ganaderos/as, centros de investigacion, y estructuras de desarrollo rural trabajan
conjuntamente desde la elaboracion de la propuesta de proyecto.

Durante los tres afios se monitorizaron parametros tanto técnico-econdmicos como
medioambientales y sociales en las tres zonas de estudio. Entre los parametros técnico-
econdémicos se ha monitorizado tanto la produccién/composicién lechera de los dos rebafios
de ovino lechero, asi como la produccién/calidad de hierba con cortes periddicos con tijera
de jaulas de exclusion. Entre los parametros medioambientales se ha estimado la huella de
carbono (HC) mediante la metodologia descrita por Batalla et al. (2014) y la salud de los
agroecosistemas mediante las tarjetas de salud de los agroecosistemas (TSA) del proyecto
LIFE SOILMONTANA (www.soilmontana.com). Estas TSA consideran 4 servicios
ecosistémicos de los pastos: produccidon de hierba, biodiversidad (tanto edafica como




boténica), conservacion del suelo y lucha contra el cambio climatico. Y finalmente, para los
parametros sociales se han realizado encuestas semiestructuradas (Foddy, 1996) en
distintos seminarios (de formacion, transferencia, etc.) realizados en el marco del proyecto.

RESULTADOS Y DISCUSION
Entre los parametros de produccion, no se observaron diferencias estadisticamente
significativas debidas al tipo de pastoreo en la produccién/composicion de leche de las
ovejas, pero se observé un 10-15% mas de produccion de hierba en las praderas
manejadas bajo un régimen de pastoreo rotacional/regenerativo (Mandaluniz et al., 2015).
Respecto a los parametros medioambientales, el diagndstico global de las parcelas del
proyecto medido con las TSA fue aceptable (Mandaluniz et al., 2016a) y, en términos
generales no se encontraron diferencias significativas debidas al régimen de pastoreo, pero
si un incremento de la materia organica particulada (MOP) (Saez et al., 2016). La exclusion
al pastoreo, sin embargo, disminuy6 la diversidad vegetal y la compactacion, e incremento la
riqueza de macrofauna (Tabla 2). Estos resultados indican que el cese del pastoreo conlleva
cambios significativos en las comunidades bioldgicas del suelo. La biomasa herbacea
acumulada y la estabilidad de la temperatura observada en las microestaciones instaladas a
10 cm de profundidad del suelo pueden estar favoreciendo la multiplicacion de esta riqueza.
En el caso de la HC de las explotaciones de ovino lechero, el valor medio fue de 3,230,419
kg CO,eq/litro de leche corregida por grasa y proteina y la implementacion de las practicas
regenerativas redujo un 10% esta HC (Mandaluniz et al., 2016b), debido principalmente a la
reduccién en el empleo de pienso y abonados, y al incremento del tiempo de pastoreo vy el
forraje obtenido (Tabla 2). Cuando la unidad funcional considerada es la superficie agraria
(SAU), la huella de carbono presenta unos valores medios mucho mas variables, de
5.580+2.013 kg CO.eq/ha, de modo que los sistemas mas extensivos y basados en la
utilizacion de pastos permanentes se ven mas favorecidos. Asi, queda evidenciado el efecto
que tiene el tipo de unidad funcional considerada sobre el calculo de la huella de carbono de
los distintos sistemas ganaderos.
Finalmente, entre los parametros sociales, han participado 210 personas (ganaderos,
técnicos, asesores, investigadores, etc.) en los distintos seminarios impartidos. Entre el
sector ganadero se observa que los ganaderos que han participado trabajan en sistemas
ligados a la tierra, normalmente son explotaciones familiares y diversifican la produccién
ganadera (ovino, vacuno, etc.). La sensibilizacién de este colectivo es la clave para que se
adapten a los nuevos conocimientos cientificos y técnicos y poder dar continuidad a este
tipo de trabajos. Para ello, la dinamica de trabajo IAP y herramientas de diagndstico
sencillas como las TSA han sido claves para involucrar al sector.
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REGENERATIVE PRACTICES: A SUSTAINABLE ALTERNATIVE FOR
LAND-BASED LIVESTOCK

ABSTRACT: Land use and grazing management practices have changed during the last
decades as result of the intensification of traditional pasture based systems. Some of the
consequences of these changes are directly related to environmental impacts. Regenerative
agricultural practices tested in LIFE REGEN FARMING project promote their viability due to
its socio-economic and environmental effectiveness. According to the results, regenerative
practices carried out in the study maintain livestock productive parameters, improve technic-
economical effectiveness due to the increase in harvested grass and reduce environmental
impact due to the reduction of carbon footprint. The work methodology of participatory action
research, in which researchers, rural development technicians and farmers actively took part
in research, has been fundamental to carry out the project.

Keywords: environmental parameters, production systems, socio-economic parameters,
livestock sustainability

Tabla 1. Caracteristicas agroclimaticas de la localizacién de los rebafios de estudio y su
sistema de produccion

Socio Localidad Ubicacién  Altitud Lluvias T2 media Ganaderia
NEIKER Arkaute Pais Vasco 600 m 760 mm 11°C Ovino leche
INTIA Roncesvalles  Navarra 940 m 2200mm 9°C Ovino leche*
Urdufiederra Ordufia Pais Vasco 200-400m 1000 mm 12°C Vacuno carne*

* Ganaderias en produccién bajo certificado ecolégico.

Tabla 2. Parametros monitorizados para la monitorizacion medioambiental y
socioeconémica del proyecto

Sostenibilidad Parametros Practicas regenerativas*
e Produccién animal idem

Econdémica
Coste alimentacion +10-15% autonomia forrajera
Formacion . ) o

Social | tiqacion Accis Dinamicas clave para sensibilizar al

ocia nvestigacion Accion sector. Mas de 220 personas implicadas
participativa
. . Salud del suelo +7% materia organica particulada

Medioambiental

Huella carbono -10%

* Practicas regenerativas testadas: siembras directas, pastoreo dirigido e incremento del 7% de los tiempos de
pastoreo, eliminacién de fertilizantes quimicos, incremento en la produccién de hierba y reduccion 4% en el uso
de pienso concentrado.
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