AIDA (2021), XIX Jornadas sobre Produccion Animal, 30

COMPARACION DE LA HUELLA HIiDRICA DE PRODUCTOS DE ORIGEN ANIMAL
CON OTROS ALIMENTOS
Manzano'?#%*, P. y del Prado®, A.
1GCC, Faculty of Biological and Environmental Sciences, University of Helsinki. 2HELSUS, Fac. Biol. Env.
Sci., University of Helsinki, P.O. Box 65, FI-00014 Helsinki, Finlandia. 3803, Parque cientifico UPV/EHU,
48940 Leioa, Espana; *pablo.manzano.baena@gmail.com

INTRODUCCION

La huella hidrica es un concepto comunmente usado en medios de comunicacion para destacar los
grandes impactos ambientales de la produccién ganadera. La imputacién de miles de litros de agua por
kg de carne o leche producido es habitual también en muchas narrativas de activismo en pro de dietas
basadas en vegetales. La comunidad cientifica de Analisis de Ciclo de Vida que trabaja con impactos
hidricos, consciente de esa preocupacion, ha consensuado algunas lineas para destacar el diferente
coste de oportunidad y el diferente impacto ambiental de distintos tipos de agua (Boulay et al 2021). La
diferencia basica radica en la interpretacién que se hace del agua verde (agua de lluvia caida sobre los
campos bajo uso pascicola), que supone la mayor parte del agua contabilizada. La contextualizacién de
agua azul (uso de agua canalizada) y la generacion de aguas grises también puede arrojar bastantes
diferencias. En el presente trabajo comparamos las huellas hidricas de la carne de cordero, como
ejemplo paradigmético, tanto con cultivos de secano y regadio como con alimentos que puedan sustituir
su aporte calérico. Esto nos permite extraer conclusiones sobre los cambios propuestos por algunos
colectivos en el sistema alimentario.

MATERIAL Y METODOS

Para realizar las comparativas se extrajeron datos relativos al impacto de la carne de cordero para
Espafa de la base de datos de Mekonnen y Hoekstra (2011a). Se calcularon los impactos hidricos de un
kg de carne de cordero tipo con un kg de trigo de secano y un kg de trigo de regadio, obteniendo los
datos de dicho cereal de Mekonnen y Hoekstra (2011b). Asi mismo, y en el marco de un reemplazo de
proteinas y vitaminas animales por otras de origen vegetal, se compar6 el impacto hidrico de 1 kcal de
carne de cordero con el de 1 kcal de pan y 1 kcal de ensalada. Para el céalculo de la huella del pan se
utilizé el valor citado por Mekonnen y Hoekstra (2011b), mientras que para la ensalada se procedi6 a la
suma de ingredientes de una receta tipica usando la misma fuente.

RESULTADOS Y DISCUSION

1 kg tipico de carne de cordero resulta tener una huella de agua verde (lluvia) muy superior a 1 kg de
trigo, ya sea de secano o de regadio (8248 vs 1629 y 679 I). Sin embargo, los impactos en términos de
agua gris son mucho mas favorables al cordero, cuyas deyecciones contaminan mucha menos agua que
el cultivo de trigo (35 vs 175 y 263 I). Producir trigo en regadio también consume mucha mas agua azul
(926 I/kg) que cordero (422 I/kg). Producciones muy extensivas de carne, como las trashumantes, tendran
ademas un consumo de agua azul ain mas reducido que el que exponemos aqui (Casas & Manzano
2011). Las diferencias se ven ain mas exacerbadas cuando consideramos cambios netos de dieta y los
aportes caldricos necesarios. Con un balance més equilibrado en cuanto a agua verde (2796 I/kcal en
cordero, contra 424 en pan y 1282 en ensalada), y relativamente homogéneo en agua azul (190 vs 114y
292, respectivamente), donde si hay gran diferencia es en impacto de agua gris: en cordero convencional
es minimo (1 I/kcal) mientras que tanto en pan como en ensalada es mucho mas significativo (69 y 104
I/kcal).

CONCLUSION
La huella hidrica de la ganaderia de rumiantes es muy reducida una vez se contextualiza
adecuadamente, y mas aun para las practicas mas extensivas. Este resultado subraya la necesidad de
entender la ganaderia a pasto como un equivalente ecol6gico de la herbivoria silvestre, y por tanto de
impactos muy reducidos si se usa un nivel de referencia de escenarios naturales (Manzano 2020).
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