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INTRODUCCIÓN
La colina es un donante de grupos metilo y tiene un papel importante en la reducción de enfermedades
metabólicas en las vacas lecheras especialmente en el periparto. Se ha demostrado que la colina pro-
tegida en el rumen (RPC) mejora el rendimiento de las vacas lecheras. La suplementación de la dieta
con una RPC aumenta la producción de grasa, proteína y leche en las vacas lecheras (McFadden et al.,
2020). Sin embargo, la biodisponibilidad de colina puede variar entre diferentes productos. Esta dis-
ponibilidad se puede medir con el método del área bajo la curva (AUC) para comparar diferentes
fuentes de colina. Por lo tanto, el objetivo de este estudio fue evaluar la biodisponibilidad de dos RPC
comerciales con el método AUC en vacas lecheras.

MATERIAL Y MÉTODOS
Se utilizaron seis vacas Holstein multíparas canuladas en el rumen (32 kg/d de leche) alimentadas con
una dieta 45:55 forraje:concentrado. Las vacas fueron aleatoriamente distribuidas en un diseño switch
back 6 x 2 para evaluar la cinética y la biodisponibilidad relativa de dos RPC: CholiGEM (Kemin Animal
Nutrition and Health, Bélgica) y Reashure (Balchem corporation, EE.UU.; n = 6 por tratamiento). Los
tratamientos se dosificaron el primer día de cada período con 36 g de colina equivalente en una dosis
única directamente en el rumen cerca del orificio esofágico utilizando un tubo rígido de PVC. Se to-
maron muestras de sangre de la vena yugular a las 0, 1, 2, 3, 4, 6, 9, 12, 24, 30 y 48 h después de la ad-
ministración del tratamiento y se analizaron la colina libre y la betaína como marcadores de biodis-
ponibilidad. Los datos se ajustaron a las curvas teóricas y se determinó la concentración basal (Cbasal)
a tiempo 0 h, la concentración máxima (Cmax), el tiempo en alcanzar la Cmax (Tmax), y el AUC de
colina y betaína plasmática. Los resultados se analizaron con el procedimiento GLIMMIX de SAS (SAS
Inst. Inc., Cary, NC) y las diferencias entre tratamientos se declararon en P<0,05

RESULTADOS Y DISCUSIÓN
Para la concentración plasmática de colina, no se observaron diferencias en Cmax (227 vs. 155 ± 10,1 µM;
P = 0,22) y Tmax (5,4 vs. 10,9 ± 0,87 h; P = 0,26) entre CholiGEM y Reashure, respectivamente. El Cbasal
tendió a ser mayor en CholiGEM en comparación con Reashure (96,8 vs. 90,7 ± 0,57 µM, respectivamente;
P<0,10), y el AUC fue mayor en CholiGEM en comparación con Reashure (1279 vs. 503 ± 33,1 unidades
arbitrarias, respectivamente; P<0,05). Para la concentración plasmática de betaína, no se observaron
diferencias en la Cbasal (900 vs. 1006 ± 20,4 µM; P = 0,14), la Cmax (1246 vs. 1126 ± 17,4 µM; P = 0,23),
el Tmax (10,9 vs. 13,7 ± 1,3 h; P = 0,48) y el AUC (8725 vs. 2740 ± 370,6 unidades arbitrarias; P = 0,13)
entre CholiGEM y Reashure, respectivamente.

CONCLUSIÓN
Los resultados del AUC indican que la biodisponibilidad relativa de CholiGEM fue 2,5 veces mayor
que la de Reashure.
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