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INTRODUCCION

El elevado precio de los piensos en la alimentacién del ganado vacuno representa un desafio importan-
te para la ganaderia, pero también una oportunidad para repensar los sistemas de produccién. Dis-
minuir la dependencia de concentrados no solo mejora la rentabilidad de los productores, sino que
también fomenta practicas mas sostenibles y respetuosas con el medio ambiente. Por otro lado, la ali-
mentacién juega un papel crucial en la composicion de acidos grasos de la carne, influyendo en aspec-
tos como la estabilidad oxidativa, el sabor y la proporcion de acidos grasos saturados (AGS), monoin-
saturados (AGMI) y poliinsaturados (AGPI) (Wood et al., 2008). El objetivo de este estudio fue evaluar
el efecto del empleo de sistemas de producciéon alternativos, basados en un menor consumo de con-
centrados y una mayor utilizacion de pastos y forrajes, sobre el perfil de acidos grasos de la carne pro-
cedente de afiojos de raza Rubia Gallega

MATERIAL Y METODOS

Se seleccionaron 3 grupos de 6 canales/grupo de afiojos de raza Rubia Gallega, que fueron sacrificados
a los 15 meses después de un periodo de cebo de 3 meses que consistio en pasto y/o silo de hierba con
dosis crecientes de concentrado (0-300-600 Kg para G1-G3-G5 respectivamente. El perfil de acidos
grasos (AG) se determind por transesterificacion directa de ésteres metilicos de AG, cuantificados por
cromatografia de gases con detector i6nico de llama. Las condiciones cromatogréficas fueron las des-
critas por Barros et al. (2020). Los resultados se expresaron como mg/100 g de carne. Se realiz6é un ana-
lisis de varianza (ANOVA) para estudiar el efecto de la alimentacién sobre el perfil de AG de la carne
de afojos de raza Rubia Gallega.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los AGS (49-52%) fueron la fracciéon predominante para los 3 grupos de estudio, seguida de los AGMI
(32-39%) y por ultimo de los AGPI (10-17%) en los que hubo diferencias significativas (P<0.05) entre
grupos de alimentacion. Los animales alimentados con pasto y/o silo de hierba mostraron el nivel mas
alto de AGPI con respecto a los otros dos grupos; al igual que sucedié en otros estudios (Rodriguez-
Vazquez et al., 2020). Los AG omega 3 (P<0,001) fueron mas elevados en el G1y dentro de éstos el
C18:3n3, el C20:5n3 y el C22: 6n3 que son los principales AG presentes en la hierba (Daley et al., 2010).
Los AG omega 6, fueron superiores para los grupos alimentados con concentrado (G2-G3) y concreta-
mente el C18:2n6 y el C20:4n6 que se encuentran presentes principalmente en cereales y semillas.

CONCLUSION

Los sistemas de produccién de este estudio han tenido un efecto significativo en el perfil de AG de la
carne de afiojos de Rubia Gallega. La alimentacién a base de pasto tuvo un efecto positivo sobre el
perfil de AG, favoreciendo una mayor concentracion de AG saludables, como los omega-3 y AGMI.
Esto no solo mejora la calidad nutricional de la carne, sino que también beneficia la salud humana.
En contraste, el uso creciente de concentrados altera negativamente el perfil lipidico de la carne, fa-
voreciendo la acumulacién de acidos grasos saturados y omega-6.
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