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INTRODUCCION

Las variantes de B-caseina (B-CN) A1y A2 en la leche bovina influyen en la liberacion de B-casomor-
fina-7 (BCM-7) tras la digestion, siendo mayor en A1 que en A2, y de B-casomorfina-5 (BCM-5) por de-
gradacién adicional de BCM-7 (Thiruvengadam et al., 2021). Estos péptidos se han asociado con
posibles efectos negativos en la salud humana, destacando que la BCM-5 podria tener una mayor ac-
tividad opioide (Daniloski et al., 2021). Ademas, el tratamiento térmico (HT) puede modificar la es-
tructura de las proteinas y alterar su liberacion (Nguyen et al., 2021). El objetivo de este estudio fue
evaluar el efecto del HT y del genotipo B-CN A1A1 y A2A2 en los niveles de B-casomorfina-5y -7
durante la digestién in vitro, controlando los genotipos de k-CN y B-lactoglobulina (8-LG), ya que in-
fluyen en la digestibilidad (Sheng et al., 2021).

MATERIAL Y METODOS

Se recogieron muestras individuales de leche de vacas segun los genotipos de B-CN, k-CN y B-LG. Las
muestras se agruparon por genotipo y se combinaron para formar 3 pools: 1) A1l: 3-CN A1A1 y
genotipo k-CN AB; 2) A1*: B-CN A1A1 y genotipo de k-CN que incluye al menos una variante E y 3)
A2: 3-CN A2A2 y genotipo k-CN AB. Los genotipos de B-LG se distribuyeron equitativamente entre los
grupos A1y A2 (50% AA, 50% AB). Las muestras se desnataron y se sometieron a HT (63°C, 30 min).
A continuacion, se digirieron in vitro en una fase gastrica (G120) y otra intestinal (1120) durante 120
min. Se utiliz6 ELISA para la determinacion de BCM-5 y BCM-7. Los datos se analizaron estadisticamente
usando el PROC MIXED en SAS (ver. 9.4). Los efectos fijos fueron el genotipo, la fase de digestion
(leche, G120 e 1120), el tratamiento (crudo y HT), y sus interacciones. Las concentraciones de BCM-7
en 1120 superaron el limite de deteccién y no fueron incluidas en los resultados.

RESULTADOS Y DISCUSION

La concentracién de BCM-7 en leche cruda fue més alta (P < 0,05) en A1* (31,0 + 4,2 ng/mL) que en A1
(16,8 £ 4,2 ng/mL) y A2 (1,32 £ 2,22 ng/mL). Tras el HT, los valores aumentaron (P < 0,05) en A1 (31,8
ng/mL), mientras que en A1* (31,4 ng/mL) y A2 (2,31 ng/mL) se mantuvieron estables. La digestion en
la fase G120 de la leche cruda incrementé (P < 0,001) los niveles de BCM-7 en un 275%. Sin embargo,
tras la digestion en G120 de la leche HT, el incremento en BCM-7 no fue significativo. Similarmente,
De Noniy Cattaneo (2010) observaron que el HT redujo la liberacion de BCM-7 tras la digestion. Res-
pecto a la BCM-5, la concentraciéon fue mayor (P < 0,01) en A1 (4,59 + 1,2 ng/mL) que en A1* (1,77 =
1,2 ng/mL) y A2 (1,01 = 0,49 ng/mL). Este resultado contrasta con lo encontrado por Nguyen et al.
(2021), quienes no detectaron BCM-5 ni antes ni después de la digestion de la leche. La digestién en
G120 no cambié los niveles de BCM-5, mientras que la fase 1120 aumenté (P < 0,001) las concentraciones
en todos los genotipos en un 505%. El HT no tuvo efecto sobre las concentraciones de BCM-5 ni antes
ni después de la digestion.

CONCLUSION

Los niveles de BCM-7 y BCM-5 fueron mas bajos en la leche A2 antes y después de la digestién, en
comparacion con las leches A1. Ademas, el tratamiento térmico redujo la liberacion de BCM-7 tras la
digestion de la leche en todos los genotipos.
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