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INTRODUCCIÓN

El poso de café (PC), debido a su riqueza en compuestos fenólicos, puede presentar beneficios en la ali-
mentación de los rumiantes (Díaz de Otálora et al., 2020). Medjadbi et al. (2024) encontraron que la in-
clusión de hasta un 20% de PC en el concentrado redujo de manera efectiva la emisión de CH4, además
de mejorar la eficiencia proteica y el estatus antioxidante en ovejas, aunque disminuyó la digestibilidad
aparente. En el presente estudio ampliamos nuestra investigación a condiciones productivas para deter-
minar el efecto de dosis crecientes de PC sobre el rendimiento productivo y la composición de la leche,
las emisiones de CH4 y las características sensoriales de la cuajada en ovejas lecheras de raza Latxa.

MATERIAL Y MÉTODOS

En este ensayo de 7 semanas, 48 ovejas de raza Latxa fueron agrupadas en cuartetos según la producción
lechera y los días en lactación. Dentro de cada cuarteto, las ovejas fueron asignadas aleatoriamente a uno
de los cuatro tratamientos correspondientes al nivel de inclusión de PC en el concentrado: con trol (0%),
10%, 15% y 20%. Los concentrados fueron formulados para aportar cantidades similares de energía, pro-
teína y grasa y para satisfacer los requerimientos de producción de las ovejas. El concentrado se ofreció in-
dividualmente en dos porciones de 450 g de materia seca por ordeño y se ofre ció heno de festuca ad
libitum de forma grupal. Se determinó el efecto sobre la producción y composición de la leche, las
emisiones de CH4, el perfil de ácidos grasos (AG) de la leche y las características sensoriales de la cuajada.

RESULTADOS Y DISCUSIÓN

La inclusión de PC en el concentrado redujo de manera lineal tanto las emisiones diarias (P=0,025) co -
mo la intensidad de emisión de CH4 (P=0,001). Además, se observó un cambio en el perfil de AG de la
leche, disminuyendo linealmente los AG saturados totales (P=0,005) e incrementando de forma lineal
los AG monoinsaturados y polinsaturados totales (P=0,019 y P<0,001, respectivamente). Esto podría
explicarse por el efecto inhibidor de los polifenoles sobre la microbiota ruminal responsable de la
metanogénesis y la biohidrogenación (Vasta et al., 2019). No se observó un efecto negativo sobre la
producción diaria de leche ni sobre sus constituyentes. Finalmente, los consumidores habituales de
cuajada no lograron diferenciar si ésta se había elaborado con leche de ovejas alimentadas con poso
de café o con una dieta convencional.

CONCLUSIÓN

La inclusión de hasta un 20% de PC en el pienso reduce las emisiones de CH4 y mejora el perfil de AG
de la leche sin afectar la producción ni la composición de la leche o la calidad sensorial de la cuajada.
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