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EFECTO DE LA NUTRICION EN LA SALUD HEPATICA DE LA TRUCHA ARCOIRIS
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INTRODUCCION

La trucha arcoiris (Oncorhynchus mykiss) se ha consolidado como una de las especies mas relevantes
en acuicultura, siendo la principal especie de aleta cultivada. Sin embargo, la salud y el bienestar de
la trucha arcoiris pueden verse comprometidos por desequilibrios nutricionales presentes en las dietas
comerciales. Especificamente, la administracién de piensos con altos niveles de carbohidratos, grasas
o perfiles lipidicos descompensados puede inducir alteraciones metabdlicas severas, entre las que
destaca la esteatosis hepatica (NRC, 2011). Esta patologia no solo afecta negativamente la salud he-
patica y el sistema inmune de los animales, sino que también reduce la calidad del producto final, im-
pactando en el rendimiento econémico de las explotaciones acuicolas (Duman et al., 2022). Este
estudio tiene como objetivo analizar el efecto de dos tipos de dietas comerciales, con diferentes com-
posiciones nutricionales, en la salud hepatica de truchas arcoiris.

MATERIAL Y METODOS

Se utilizaron 25 truchas arcoiris que recibieron dos dietas diferentes durante 6 semanas: un pienso
formulado segun las necesidades de crecimiento de la especie (pienso A: 12 truchas) (NRC, 2011) y un
pienso comercial de cebo (pienso B: 13 truchas). Tras este periodo de tiempo, se realizé el sacrificio de
las truchas y se evaluaron las caracteristicas macroscopicas e histolégicas del higado y la inmunoex-
presién de la proteina de choque térmico Hsp70, que es un marcador de estrés metabdlico. Para el
andlisis estadistico, se empleé el programa GraphPad Prism®.

RESULTADOS Y DISCUSION

Todas las truchas alimentadas con el pienso B presentaron una prevalencia significativamente mayor
de esteatosis hepatica, caracterizada por degeneracién macrovacuolar difusa, que comprime al nuicleo
del hepatocito hacia la periferia, y congestion vascular. Estas alteraciones se correlacionaron con el
perfil lipidico del pienso B, el cual mostré niveles elevados de acido oleico y acidos grasos omega-6,
asi como una baja relacion n-3/n-6 (0,59). Estudios previos han demostrado que una ratio n-3/n-6 in-
ferior a 0,7 esta asociada con un aumento en el riesgo de enfermedades metabolicas hepaticas en pe-
ces carnivoros, como la trucha arcoiris (Caballero et al., 2002; Dong et al., 2023). En comparacion, el
67% de las truchas alimentadas con el pienso A, con una relaciéon n-3/n-6 superior (1,55), mostraron
higados normales tanto macroscépica como histolégicamente, con granulos PAS-positivos homogé-
neamente distribuidos, indicativos de un metabolismo eficiente de carbohidratos.

En cuanto a la expresion de Hsp70, se observé una marcada disminucién en las truchas del grupo B.
Esta proteina mostré una expresion restringida debido al acimulo de vacuolas lipidicas en el citoplasma
de los hepatocitos. La reduccidn en la expresion de Hsp70 podria explicarse por un estrés metabdlico
crénico inducido por el perfil lipidico del pienso B, que favorecié la produccion de especies reactivas
de oxigeno (ROS) y agoté la capacidad adaptativa de esta proteina, como ya se ha descrito en peces
sometidos a estrés cronico (Baharloei et al., 2021; Zhang et al., 2020).

CONCLUSION

Estos hallazgos enfatizan la importancia de un balance adecuado en el perfil de acidos grasos de las
dietas acuicolas. Mientras que los niveles elevados de acidos grasos insaturados y omega-6 favorecen
la aparicion de esteatosis hepatica, un mayor contenido de omega-3 parece tener un efecto protector,
reduciendo el estrés metabdlico y promoviendo la salud hepatica. Por lo tanto, resulta necesario op-
timizar los perfiles nutricionales de los piensos comerciales para minimizar el impacto de patologias
hepaticas y maximizar el rendimiento productivo en la acuicultura sostenible.
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